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●次の表でご確認ください。 

  ・お家で用意する物については、年齢で多少の違いがあります。 

●乳幼児から年長児までの年齢の違いと、保育園での生活や遊びによって子どもの衣服は異なってきま

す。1 年を通じて常時必要な物と、季節によって使い分けるものもあります。表内の衣類等の枚数は目

安としてください。 

  ・日常とは違った準備をする必要がある場合は、事前に職員から準備物等についてお知らせいたしま

す。 

●全ての持ち物には必ず所定の位置に名前をご記入ください。 

  ・油性の黒ペン（マジックインキなど）でお書きください。 

  ・洗濯等で文字が薄くなってきたと感じましたら書き足すようお願いします。 

●基本的には一年を通じて素足で過ごします。 

●基本的に全ての荷物を毎回お持ち帰り頂きます。 

●衣類は家庭で着用の物をご用意ください。新たに揃える場合は次のことを参考に選んでください。 

  ・活動のしやすいもので、飾りのボタンやひも、フードのついていないものをお願いします。 

  ・ズボン、パンツはゴム入りの簡単なものをお勧めします。また、スカート類はご遠慮ください。 

・ズボンについては、半ズボンの用意をお願いします。キュロットやスカッツ、ズボッツなどはご遠

慮ください。 

・少し大きさにゆとりのある衣類がお勧めです。 

  ・シャツは汗や汚れをよく吸収し、通気性の良い綿素材をお勧めします。特に乳児は肌への刺激を考

えて、化学繊維の下着をお勧めします。 

  ・くつは、かかとを持ってはける、足にぴったり合った運動靴を選んでください。 

  ・くつ下は原則として使用していません。 

 

[寝具について]   

●午睡用のバスタオル・毛布については各自持参してください。 

  ・使用する寝具等 

    ・夏 場  （６月初め～９月末）※実際は気温などに合わせて時期を決めます。 

・寝具（上）  バスタオル 

          ・寝具（下）  バスタオル 

 以上、バスタオルを合計２枚持参して頂きます。 

    ・冬 場  （１０月初め～５月末）※実際は気温などに合わせて時期を決めます。 

 ・寝具（上）  毛布  

          ・寝具（下）  敷き布団に敷くシーツ（バスタオル） 

         ※敷布団＋布団カバー ※施設のものを使用 

 以上、バスタオルを１枚、毛布を１枚持参して頂きます。 
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【準備物一覧表】  

※数はあくまでも参考です。季節やお子さんの体調や発達に合わせて調整して持って来ていただき、ロッカー

に入れてください。基本的にすべての荷物は毎回お持ち帰りとなります。  

 

 ０歳児 １歳児 ２歳児 ３～５歳児 備考 

ミルク（缶または固形） 必要な子のみ 
相談して決めてい

きます。 
― ―  

紙オムツ １０組 ７組 必要な子のみ 必要な子のみ ※１ ※２ 

口ふきタオル ３枚 ３枚 ― ―  

よだれかけ ５枚 ― ― ― 
 

 

食事用エプロン 

（ナイロン製） 
１枚 必要な子のみ ― ― 

 

 

おしり用タオル ４枚 ３枚 必要な子のみ ― 
おしりを洗った際に使用。 

フェイスタオルサイズ。 

パンツ 
必要な子のみ 

トレーニングパンツ 

必要な子のみ 

トレーニングパンツ 

７枚 

５枚 ３枚  

下着(肌着) ３枚 ３枚 ２枚 ２枚  

上衣 

(Ｔシャツ・トレーナー) 
３枚 ３枚 ２枚 ２枚  

半ズボン ５枚 ５枚 ２枚 ２枚 
体調に合わせて長ズボンでも

可。（基本的には半ズボン） 

パジャマ １組 １組 １組 １組 
0 歳は月齢に合わせて持参に

なります。 

ビニール袋 まとめて何枚かお願いします。 
濡れた物や汚れ物を入れま

す。 

寝具 
バスタオル（夏場２枚、冬場１枚） 

毛布（冬場１枚） 
詳しくは、後述しています。 

通園バッグ ○ ○ ○ ○ 
特に指定なし。準備物を入れ

て通園できるもの。 

哺乳瓶・マグマグ等 必要な子のみ 必要な子のみ ― ―  
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 ０歳児 １歳児 ２歳児 ３～５歳児 備考 

連絡帳（0～2 歳児） ○ ○ ○ ― 
※短期間利用の方は不要な場

合もあります。 

はし・お箸箱 ― ― 
相談して決めて

いきます。 
○  

歯ブラシ ― ― 
相談して決めて

いきます。 
○  

コップ ― ○ ○ ○  

 

※１ お子さんが歩き出した頃からは、保護者の方の意見を聞きながら、トイレトレーニングを進めて

いければと思っています。 

※２ 使用済みの紙おむつは園で処分いたします。 
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